
 

 

Rezept Moro`sche  

Karottensuppe  

 

500g geschälte Karotten mit 1 Liter Wasser mind. 1 ½ Stunden kochen lassen. 

Danach die Karotten durch ein Sieb drücken oder pürieren und die Suppe 

wieder mit abgekochtem Wasser auf 1 Liter auffüllen. 1 TL Salz - am besten 

Meersalz, Himalaya-Salz oder 1Tl. Rinder- oder Gemüsebrühe dazu geben.  

Was du nicht mehr benötigst, kannst du prima in kleinen Portionen einfrieren 

und hast so immer schnell etwas von der Suppe parat. 

Kleine Portionen über den Tag verteilt ca. 6-8 mal dem Hund geben.  

Beim langen Kochen der Karotten bilden sich Oligosaccharide 

(Zuckermoleküle), die sehr ähnlich den Rezeptoren der Darmschleimhaut sind. 

Hier heften sich die krankmachenden Keime an und werden mit den 

Zuckermolekülen ausgeschieden. Man sagt auch gerne, dass sich hier 

sozusagen ein natürliches Antibiotikum bildet, welches den Darm unterstützt 

und so den Durchfall bekämpft.  

Sollte es deinem Hund nicht schnell besser gehen, bitte einen Tierarzt 

aufsuchen, damit er nicht durch den Durchfall zu viel Flüssigkeit verliert. 


